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DERS ÇALIŞMA 













 

 



 

TABİKİ DE  
ÇALIŞMALIYIZ  



ÖN HAZIRLIK , MOTİVASYON,    

DERSİ DERSTE ÖĞRENMEK. 

 





EZBERLEMEKTEN KAÇININ 

 





ESNEK OLMAK. 

 



TRASFER 

   Aralarında bağlantı kurulamamış parça bilgiler organize bilgilere oranla 

daha çabuk unutulurlar. 



 Yetişkin bir insanda her bir nöron diğer nöronlarla 15.000 sinaptik bağlantı 

kurabilmektedir. İki sinir hücresi arasında sinaptik boşluk olarak adlandırılan 

küçük boşluklar bulunmaktadır. Beyindeki sinaptik bağlantılar ne kadar sık 

kullanılırsa o kadar kuvvetlenir. Kullanılmadığında bu sinaptik bağlar ölür ve 

kaybolur. 

 

 

Sinaptik budanma, az uyarılmış nöronların bağ liflerini kaybetmeleri ve böylece sinaps 

sayılarında azalma ile gerçekleşir. Böylelikle, uyarılmış olan nöronlar daha ayrıntılı hale gelir, 

bağlantı sayıları artar, daha fazla alana ihtiyaç duyarlar. Oysa, daha az uyarılmış olan 

nöronlar zamanla yok olurlar (Nelson, 2002) 



Bu nöronlar arası bağlantı, uyartının 

vücudun ihtiyaçlarına ve beynin 

beklentilerine,anlamlı olup 

olmamasına, gerekli ya da gereksiz 

oluşlarına göre ya zayıflayarak 

koparılıp atılmakta ya da çok güçlü 

ise beyinde kalıcı yeni bağlantılar 

kurabilmektedir (Duman, 2007) 

  



TEKRAR VE SORU 

 



BİREYSEL FARKLILIKLAR 

 



  





Her zaman alternatiflerin olması. 
 



VERİMİ AZALTICI UNSURLARIN 

ORTADAN KALDIRILMASI. 



Araştırmalar, İnternet Kullanımı ve 

Ders Çalışma Arasındaki İlişkiyi 

Ortaya Koydu 
 
 wansea Üniversitesi’nde görev yapan Profesör Phil Reed, elde edilen 

sonuçlar hakkında “Bu sonuçlar, yüksek düzeyde internet bağımlılığı 

olan öğrencilerin çalışmak için daha düşük motivasyona sahip 

olduklarını ve dolayısıyla daha düşük akademik performans 

sergilediklerini göstermektedir” diyor. 

 Çalışmaya katılan öğrencilerin yaklaşık %25’i, çevrimiçi ortamda 

günde 4 saatten daha fazla vakit geçirdiklerini, geri kalan 

öğrencilerse 1-3 saat arasında bir süre internette vakit geçirdiklerini 

belirttiler. Öğrenci örnekleminde internetin temel kullanım alanlarıysa 

sosyal ağ (%40) ve bilgi arama (%30) şeklindeydi. 

 



Dopamin 

 

VIDEO KıSA SÜRELI DOPAMIN SAĞLAR BU SEBEPTEN BUNU TERCIH 

EDERIZ. 

 

 



AYRINTILARDA BOĞULMAYIN  

AMACA ODAKLANIN 



MÜKEMMELLİYETÇİ OLMAK 

 YA HEP YA HİÇ  



YAPILABİLİR HEDEFLER KOYMAK 



KOLAY VE SEVİLENDEN BAŞLAMAK 



BEN ZEKİYİM ÇALIŞSAM YAPARIM 

YKS de bir zeka testi değil. Bu sınavlar tamamen emek ve motivasyon 

testidir. Sınavı daha zeki olan değil daha planlı çalışan ve motivasyonu 

yüksek olan öğrenciler kazanıyor. Sınavın günü, soru sayıları, sınava 

girecek kişi sayısı belli. Önemli olan öğrencilerin bu tarihe kadar doğru 

bir planlama ile kendilerine kısa süreli hedef koyarak hazırlık yapmaları. 

Bir öğrenci matematikten 3 net çıkarıyor olabilir. Başarılı olmak için bir 

sonraki hedefi 5 net olmalı. Bu hedefe ulaştığında, hissettiği içsel 

ödüllendirme ile kısa sürede net sayılarını artıracaktır. 



AMACA BAĞLI ÇALIŞMA 
 

GİRECEĞİM SINAV HANGİ  TÜRDEN ? 

TYT 
MSÜ 



YKS PUAN DEĞİL SIRALAMA SINAVIDIR 



ÇAN EĞRİSİ 





STANDART SAPMA 

 









TYT SÜRE SINAVIDIR ! 



BOL ALIŞTIRMA BOL SORU 



SORULARI KONTROL ETMEK 
 



YAZARAK ÇALIŞMAK? 

 NOT TUTMAK İLE YAZMAK AYNI ŞEY Mİ? 



TEMELİ SAĞLAM OTURTMAK  



OKUDUĞUNU ANLAMAK  



OKUMAK AMA NE? 

 



HER DERSE KENDİ YÖNTEMİYLE 

ÇALIŞMAK  



OKUL BİRİNCİSİ KONTENJANI 



OBP ETKİSİ  
 

 



BAZI DERSLER ÇALIŞMADAN DA 

YAPILABİLİR (mi?) 



KAVRAM BİLMEMEK 

 



TEKRAR AMA NASIL? 

 



ÜNİVERSİTE SINAVI İÇİN KAÇINCI 

SINIF? 

 



LİSE KPSS 

 



KAYGI YARARLI MI ZARARLI MI ? 



KAYGILI OLDUĞUMUZDA GÖRÜLEN 

EN BELİRGİN DAVRANIŞ ÖZELLİĞİ 

KAÇINMAK OLUR ! 



UYKU VE DERS ÇALIŞMA  

 



SAĞLIKLI BESLENME VE SPOR  



SUNUMUMUZ SONA ERMİŞTİR  

SAĞLICAKLA KALIN   


